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Skema til problemlgsning

TRIN 1 Stop op og tenk: Hvordan lgser du problemer?
Allerfprst skal du indse, at du har mgdt en forhindring, der hindrer dig i at
gere det, du gerne vil. Du ved ikke, hvad du skal stille op med den forhin-
dring, s& du stopper op for at teenke over, hvad du skal ggre. S beslutter du
at bruge problemlgsnings-metoden.

TRIN 2 Identificer problemet.

Definer problemet. Var pracis i beskrivelsen af forhindringen.

TRIN 3 Opregn de forskellige mader, som problemet kan lgses pa.

Opregn alle de mulige Igsninger pd problemet. Lad vaere med at bedgmme
Igsningerne pa dette trin.
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TRIN 4 Evaluer hver af de alternative lgsninger.

e Er alternativet gennemfgrligt — dvs. kan du ggre det?
e Lgser det problemet?
o Hvilke fordele og ulemper er der?

Skriv alle fordelene og ulemperne ved hver Igsning, som du har opregnet i
trin 3.

Fordele Ulemper

e Overgar fordelene ulemperne — dvs. er gevinsten ved fordelene stgrre
end omkostningerne ved ulemperne?

TRIN 5 Veelg en lpsning og planleeg, hvordan du vil bruge den.

TRIN 6 Opregn de ressourcer, du har brug for for at kunne anvende lgsningen.

e Huvilke ressourcer far du brug for for at kunne Igse problemet?
e Hvordan vil du opna dem?

TRIN 7 Angiv dato og klokkeslcet for, hvornar du vil ggre brug af den valgte
lpsning — OG GOR DET SA!
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TRIN 1 Stop op og teenk: Hvordan lgser du problemer?
Allerfgrst skal du indse, at du har mgdt en forhindring, der hindrer dig i at
gore det, du gerne vil. Du ved ikke, hvad du skal stille op med den forhin-
dring, sa du stopper op for at teenke over, hvad du skal ggre. S& beslutter du
at bruge problemlgsnings-metoden.

TRIN 2 Identificer problemet.

Definer problemet. Var precis i beskrivelsen af forhindringen.

TRIN 3 Opregn de forskellige mader, som problemet kan lpses pa.

Opregn alle de mulige Igsninger pa problemet. Lad vare med at bedgmme
Igsningerne pa dette trin.

104 ® Arbejdsbog til: ”At leere at kommunikere”

P P P P T M W WM OIM W MM KN OIN TN OEm omm o mm o o



TRIN 4

TRIN 5

TRIN 6

TRIN 7

Evaluer hver af de alternative lgsninger

e FEr alternativet gennemfgrligt — dvs. kan du ggre det?
e Lgser det problemet?
e Hvilke fordele og ulemper er der?

Skriv alle fordelene og ulemperne ved hver Ipsning, som du har angivet i
trin 3.

Fordele Ulemper

e Overgar fordelene ulemperne — dvs. er gevinsten ved fordelene stgrre
end omkostningerne ved ulemperne?

Veelg en lgsning og planleg, hvordan du vil bruge den.

Opregn de ressourcer, du har brug for for at kunne bruge lgsningen.

e Hvilke ressourcer far du brug for for at kunne Igse problemet?
e Hvordan vil du opnd dem?

Angiv dato og klokkeslcet for, hvorndr du vil ggre brug af den valgte
lpsning — OG GOR DET SA!
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Skema til problemlgsning
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TRIN 1 Stop op og teenk: Hvordan lgser du problemer?
Allerfgrst skal du indse, at du har mgdt en forhindring, der hindrer dig i at
ggre det, du gerne vil. Du ved ikke, hvad du skal stille op med den forhin-
dring, sd du stopper op for at teenke over, hvad du skal ggre. S& beslutter du
at bruge problemlgsnings-metoden.

TRIN 2 Identificer problemet.

Definer problemet. Ver pracis i beskrivelsen af forhindringen.

TRIN 3 Opregn de forskellige mdder, som problemet kan lpses pa.

Opregn alle de mulige lgsninger pd problemet. Lad vare med at bedgmme
Igsningerne pa dette trin.
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TRIN 4

TRIN 5

TRIN 6

TRIN 7

Evaluer hver af de alternative lgsninger

e Er alternativet gennemfgrligt — dvs. kan du ggre det?
e Lgser det problemet?
e Huvilke fordele og ulemper er der?

Skriv alle fordelene og ulemperne ved hver lgsning, som du har angivet i
trin 3.

Fordele Ulemper

e Overgir fordelene ulemperne — dvs. er gevinsten ved fordelene stgrre
end omkostningerne ved ulemperne?

Veelg en lgsning og planleg, hvordan du vil bruge den.

Opregn de ressourcer, du har brug for for at kunne bruge lgsningen.

e Hyvilke ressourcer far du brug for for at kunne Igse problemet?
e Hvordan vil du opnéd dem?

Angiv dato og klokkesleet [or, hvornar du vil ggre brug af den valgte
lpsning — OG GOR DET SA!
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